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VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOJE VARTOJAMU SAVOKU,
SVEIKATOS UGDYMO IR MOKYMO ATASKAITOJE (FORMA NR. 41-1-SVEIKATA)
VARTOJAMU TERMINU, PILDYMO TAISYKLIU PAAISKINIMAI

Sveikatos stiprinimas (angl. Health promotion) yra procesas, suteikiantis daugiau galimybiy rapintis
savo sveikata ir jg gerinti (PSO, 1986). Sveikatos stiprinimo procesas apima sveikatos biiklés gerinima
(stiprinimg), sveikatos saugg ir ligy prevencija.

Sveikatos stiprinimo programa — dokumentas, kuriame numatomos sveikatos mokymo, ligy ir
suZalojimy prevencijos priemonés aplinkos ir (ar) elgsenos veiksniy (determinanty), jtakojanciy
sveikatq, pokyCiams pasiekti.

Visuomenés sveikatos stiprinimas apima sveikatos mokyma, informacijos apie sveika gyvensena
skleidima, sveikos gyvensenos propagavimg, formavima ir nuo elgsenos priklausomy visuomenés
sveikatos rizikos veiksniy maZinimgq ir kitas teisés akty numatytas priemones (Visuomenés sveikatos
priezitros jstatymo 33 str.).

Sveikatos mokymas apibréZiamas kaip organizuota Ziniy perdavimo, bendravimo bei elgseng
jitakojanti veikla, skirta supratimui apie sveikata, jos iSsaugojimg ir stiprinimga didinti tiek asmens, tiek
bendruomenés lygiu.

Renginiai

Renginys yra organizuotas jvykis, kuris yra planuojamas, organizuojamas, vykdomas ir vertinamas
bei skirtas tam tikro dydzio dalyviy grupei. Renginiai yra laikini jvykiai, turintys tam tikrg trukme,
kuri planuotiems renginiams paprastai i$ anksto nustatyta ir paskelbta

(Saltinis: Getz D. Event Management and Event Tourism. New York: Cognizant, 1997).

Renginio metu Zmonés susieina kartu — fiziSkai ar virtualiai — turédami tiksla, ir bent jau daliai tas
tikslas yra ko nors iSmokti. Siy Zmoniy veiklai biidingas nuoseklumas ir tvarka

(Saltinis: Brookfield, S. Understanding and Facilitating Adult Learning. 1986. San Francisco: Jossey-
Bass).

Renginiai gali bati skirstomi j specialiuosius, Svietimo, sporto, kultiiros, poilsio, aukléjamuosius,
pramoginius, reklaminius, asmeninius ir kt.

Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai

Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiai priskiriami specialiyjy Svietimo renginiy grupei, kuriy
metu perteikiamos sveikatos stiprinimo, ligy ir suzalojimy prevencijos Zinios ir (ar) vyksta
praktiniai uzsiémimai sveikos gyvensenos jgiidZiams formuoti.

Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaitos (formos Nr. 41-1-sveikata) 1 lentelés ,,Sveikatos ugdymo ir
mokymo renginiai ir leidiniai“ 1 skiltyje pateikiamas praneSimuy, paskaity, pamoky ir kt. jiems pagal
formq artimy sveikatos ugdymo ir mokymo renginiy (pavyzdZiui, vaizdiniy priemoniy ir pratimy
demonstravimo, jvairiy pratyby, SiaurietiSkojo éjimo mokymo pamoky) skaicius pagal

1.1-1.14 eilutése nurodytas sveikatos ugdymo ir mokymo temas.

Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaitos (formos Nr. 41-1-sveikata) 1 lentelés ,,Sveikatos ugdymo
ir mokymo renginiai ir leidiniai“ 3 skiltyje pateikiamas diskusijy, debaty ir kity jiems pagal forma
artimy aktyviy sveikatos ugdymo ir mokymo renginiy (interaktyviy paskaity, pokalbiy, Zaidimuy,
atvejo analiziy, projekty kirimo, interviu, deryby ir kt.) skaiCius pagal 1.1-1.14 eilutése nurodytas
sveikatos ugdymo ir mokymo temas.
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Pastaba: 3 skiltyje pateikiamos diskusijos ir kt. aktyvaus mokymo renginiai, jeigu jie néra kity
renginiy (pavyzdZiui, paskaity) sudétiné dalis. Jeigu diskusija kaip metodas naudojama tik paskaitai
pagyvinti, ji registruojama 1 skiltyje.

Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaitos (formos Nr. 41-1-sveikata) 1 lentelés ,,Sveikatos ugdymo
ir mokymo renginiai ir leidiniai“ 5 skiltyje pateikiamas konkursy, viktoriny, varZyby ir kity jiems
pagal formq artimy vieSy sveikatos ugdymo ir mokymo renginiy (pavyzdZziui, spektakliy) skaicius
pagal 1.1-1.14 eilutése nurodytas sveikatos ugdymo ir mokymo temas.

Atkreipiame démesj, kad 1, 3 ir 5 skiltyse nurodomas ne seminary, konferencijy, akcijy, Svenciy
skaiCius, o jy metu skaityty paskaity, daryty pranesimy, organizuoty viktoriny, konkursy,
varzyby skaicius, nes vieno seminaro, konferencijos, Sventés ar akcijos metu gali biiti organizuoti
jvairiis renginiai skirtinga tematika (pavyzdZiui, viename seminare gali biiti skaitomi trys
praneSimai skirtingomis temomis: apie sveikq mitybgq, fizinio aktyvumo skatinimgq ir streso kontrole,
arba akcijos metu skaitomos paskaitos, organizuojamos viktorinos ir Siaurietisko éjimo pamokos).

Sveikatos ugdymo ir mokymo renginiy dalyviai (formos Nr. 41-1-sveikata 2, 4, 6 skiltys) — tai
asmeny, kuriems sveikatos ugdymo ir mokymo renginiy metu perteikiamos sveikatos stiprinimo,
ligy ir suZalojimy prevencijos Zinios ir (ar) ugdomi sveikos gyvensenos jgidZiai (paskaity ir
praneSimy klausytojai, diskusijy, debaty, viktoriny, konkursy, Zaidimy, varZyby ir kt. renginiy
dalyviai, ugdytiniai) skaicius pagal 1.1-1.14 eilutése nurodytas sveikatos ugdymo ir mokymo temas.

Atkreipiame démesj, kad 2, 4 ir 6 skiltyse nurodomas ne seminary, konferencijy, akcijy ar svenciy
dalyviy skaicius, o jy metu skaityty paskaity, daryty pranesimy, organizuoty viktoriny, konkursy,
varzybose dalyvavusiy asmeny skaicius, nes vieno seminaro, konferencijos, Sventés ar akcijos metu
gali biiti organizuoti skirtingi, skirtingos tematikos renginiai, gali skirtis Siuose renginiuose
dalyvavusiy asmeny skaiCius (pavyzdZiui, akcijos metu skaitytq pranesimq isklausiusiy asmeny
skaicius pateikiamas 2 skiltyje, o akcijos metu organizuotos viktorinos dalyviy skaicius pateikiamas
6 skiltyje).

Stendai, plakatai (formos Nr. 41-1-sveikata 9 skiltis) — vieSoje vietoje (patalpose ar lauke)
sveikatos stiprinimo, ligy ir suZalojimy prevencijos tema demonstruojamy sveikatos ugdymo ir
mokymo stendy, plakaty, paveiksly, nuotrauky ir kt. jiems pagal formgq artimy sveikatos ugdymo ir
mokymo priemoniy skaicius pagal 1.1-1.14 eilutése nurodytas sveikatos ugdymo ir mokymo temas.

Atkreipiame démesj, kad 9 skiltyje pateikiamas ne plakaty, stendy pavadinimy, bet demonstruojamy
(iskabinty) plakaty, stendy vienety skaicius.

Elektroniniy leidiniy skaicius (formos Nr. 41-1-sveikata 12, 15 skiltys) — internete (interneto
svetainéje) sveikatos stiprinimo, ligy ir suZalojimy prevencijos tema publikuojamy (pateikiamy)
knygy, broSitiry (formos Nr. 41-1-sveikata 12 skiltis) ar atmintiniy, lankstinuky, skrajuciy ir kt.
panasiy leidiniy (formos Nr. 41-1-sveikata 12, 15 skiltys) skaicius pagal 1.1-1.14 eilutése nurodytas
sveikatos ugdymo ir mokymo temas.

15 skiltyse.

Straipsniai, pranesimai, publikacijos periodiniuose leidiniuose ir internete (formos Nr. 41-1-
sveikata 8 skiltis) — sveikatos stiprinimo, ligy ir suZalojimy prevencijos tema periodiniuose
leidiniuose (Zurnaluose, savaitrasciuose, laikrasciuose), internete (interneto svetainése) publikuoty
straipsniy, informaciniy praneSimy skaicius pagal 1.1-1.14 eilutése nurodytas sveikatos ugdymo ir
mokymo temas.



Atkreipiame démesj, kad 8 skiltyje pateikiamas bendras publikacijy skaicCius (sumuojant visas
kiekvieno sveikatos ugdymo ir mokymo straipsnio, praneSimo publikacijas periodiniuose
leidiniuose ir interneto svetainése).

Pastaba. TV ir radijo laidos, vaizdo ir garso siuZetai, straipsniai, praneSimai ir leidiniai, jeigu juose
néra perteikiamos sveikatos stiprinimo, ligy ir suzalojimy prevencijos Zinios ir (ar) ugdomi
sveikos gyvensenos jgiidZiai (pavyzdZiui, teikiama tik informacija apie jvyksiancius ar jvykusius
sveikatos ar sveikatos mokymo renginius, ju rezultatus, skelbiama tik sveikatos statistika),
nepriskiriami sveikatos ugdymo ir mokymo laidoms, straipsniams, praneSimams ar
leidiniams ir formos Nr. 41-1-sveikata 7-15 skiltyse neregistruojami.

Sveikatinimo renginiai — placCiajai visuomenei ar tikslinei gyventojy grupei skirti sveikatos
stiprinimo, ligy ir suZalojimy prevencijos renginiai (praneSimai, paskaitos, pamokos, diskusijos,
debatai, konkursai, viktorinos, varZybos ir kt. vieSi renginiai).

Sveikatinimo renginiy dalyviai — asmeny, dalyvavusiy sveikatinimo (sveikatos stiprinimo, ligy ir
suZalojimy prevencijos) renginiuose, skaicius.

Konsultavimas — konsultuojamojo (asmens, praSancio patarimo) ir konsultanto (visuomenés
sveikatos prieZiiiros ar kito kompetentingo specialisto) saveika (bendradarbiavimas), kurio metu
asmuo skatinamas analizuoti savo motyvus ir elgesj, siekti tam tikro asmeninio sprendimo

(3altinis: Sveikauskas V. Sveikatos edukologija. Universiteto vadovélis, 2008).

Konsultavimas yra intervencija, kuria siekiama konsultuojamojo (kliento, paciento) sveikatos
elgsenos pokyciy, veiksmingo sveikatos problemy sprendimo.

Konsultavimas — parama Zmogui mokantis ir jgyjant Ziniy, jgudZiy, nuostaty ir vertybiu.
Bendravimas gali vykti tiesiogiai, kalbantis telefonu, per vaizdo terminala, vaizdo konferencija,
susiraSinéjant laiSkais ir elektroniniu pastu. Konsultuojamas gali bti ne tik pavienis asmuo, bet ir
Zmoniy grupé (pavyzdZiui, mokiniy tévai).

Pastaba. Konsultavimas yra patarimy davimas konsultuojamajam to prasant. NepraSomas patarimy
davimas néra konsultavimas (tai tik patarimy davimas, sveikatos mokymo metodas).

Apie konsultavimg daugiau galima perskaityti Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centro
interneto svetainéje publikuojamame leidinyje ,,Visuomenés sveikatos stiprinimo vadovas
savivaldybéms®, p. 13—15.

(prieiga internete: http://www.smlpc.lt/media/file/Metodine%20medziaga/2014-09-
7%20Visuomenes%20sveikatos%20stiprinimo%20vadovas%20savivaldybems 2014%20galutinis
%20(1).pdf ).

Konsultavimo paslauga — fiziniams ir juridiniams asmenims suteikty konsultavimo sveikatos
stiprinimo, ligy ir suZalojimy prevencijos klausimais paslaugy skaicius.

Duomenys apie sveikatos ugdymo ir mokymo, sveikatinimo renginius ir jy dalyvius,
konsultavimo paslaugas gali buti planuojami ir skaiCiuojami pagal atskiras visuomenés
sveikatos stiprinimo sritis (f. 41-1-sveikata 1.1-1.14 eilutése nurodytas sveikatos ugdymo ir
mokymo temas).
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